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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с. 

Ольшанка Чернянского района Белгородской области» (далее - учебный план) для 

10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. №413, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

школа с. Ольшанка Чернянского района Белгородской области», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом примерной основной 

образовательной программой среднего общего образования (одобрена 

Федеральным научно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 28 июня 2016г.№2/16-з), и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Средняя общеобразовательная школа с. Ольшанка Чернянского 

района Белгородской области» начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с. Ольшанка Чернянского района Белгородской 

области» языком обучения является Русский язык. 

Обязательная часть учебного плана профиля обучения и (или) 

индивидуальных учебных планов содержит 11 (12) учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

МБОУ «СОШ с.Ольшанка» предоставляет ученикам модель универсального 

обучения. По результатам проведенного анкетирования среди родителей и 

учащихся были выбраны учебные предметы на базовом и углубленном уровне, 

которые иллюстрируют разные возможности образовательной организации как в 

удовлетворении индивидуальных интересов обучающихся, так и в углубленной 

подготовке по учебным предметам. 

В учебный план включены учебные предметы по выбору из числа 

обязательных предметных областей из расчета не менее 1 предмета в соответствии 

с выбором учащихся. 

Представлено 2 варианта универсального профиля. 

Универсальный профиль (1 вариант для Донченко М.) 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень) - по 3 часа в X и XI классе; 

«Литература» - по 3 часа в X и XI классе; 

«Родной язык (русский)» - по 1 часу в X и XI классе; 

«Математика» (углубленный уровень) - по 6 часа в X и XI классе; 

 «Иностранный язык (английский)» - по 3часа в X и XI классе; 

 «Астрономия» - 1 час в 10 классе. 

«История» - по 2 часа в X и XI классе; 

 «Физическая культура» - по 3 часа в X и XI классе; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в X и XI классе. 



Учебные предметы по выбору предоставляют возможность участникам 

образовательных отношений выбирать на изучение отдельных предметов из 

обязательных предметных областей: 

«Обществознание» - по 2 часа в X и XI классе; 

«Право» (углубленный уровень) - по 2 часа в X и XI классе; 

«Биология» (углубленный уровень) - по 3 часа в X и XI классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов по всем предметам, которые представлены в учебном плане. Также 

индивидуальный проект может носить интегративный характер и выходить за 

рамки представленных предметов в учебном плане. 

На изучение учебного курса «Индивидуальный проект» отводится 2 часа, 

которые будут представлены только в учебном плане 10 класса. В конце года 

осуществляется защита выбранных проектов. В 11 классе данный курс не 

изучается. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

элективные и учебные курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

общеобразовательной организацией: 

«Информационная безопасность» (1 час) в X и XI классе, 

«Финансовая грамотность» (1 час) в X классе, 

 «Современная русская литература» (1 час) в XI классе, 

 «Компьютерная анимация» (1 час) в XI классе 

 «Математическое моделирование» (1 час) в XI классе. 

«Религии мира: история и современность» (1 час) в XI классе. 

Универсальный профиль (2 вариант для Шуваева И. и Мирошникова А.) 

Обязательные учебные предметы: 

«Русский язык» (углубленный уровень) - по 3 часа в X и XI классе; 

«Литература» - по 3 часа в X и XI классе; 

«Родной язык (русский)» - по 1 часу в X и XI классе; 

«Математика» (углубленный уровень) - по 6 часа в X и XI классе; 

 «Иностранный язык (английский)» - по 3часа в X и XI классе; 

 «Астрономия» - 1 час в 10 классе. 

«История» - по 2 часа в X и XI классе; 



 «Физическая культура» - по 3 часа в X и XI классе; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - по 1 часу в X и XI классе. 

Учебные предметы по выбору предоставляют возможность участникам 

образовательных отношений выбирать на изучение отдельных предметов из 

обязательных предметных областей: 

«Обществознание» - по 2 часа в X и XI классе; 

«Физика» - по 2 часа в X и XI классе; 

«Биология» - по 1 часу в X и XI классе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов по всем предметам, которые представлены в учебном плане. Также 

индивидуальный проект может носить интегративный характер и выходить за 

рамки представленных предметов в учебном плане. 

На изучение учебного курса «Индивидуальный проект» отводится 2 часа, 

которые будут представлены только в учебном плане 10 класса. В конце года 

осуществляется защита выбранных проектов. В 11 классе данный курс не 

изучается. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включены 

элективные и учебные курсы по выбору обучающихся, предлагаемые 

общеобразовательной организацией: 

«Информационная безопасность» (1 час) в X и XI классе, 

«Финансовая грамотность» (1 час) в X и XI классе, 

«Ядерная физика» (2 часа) в X классе, 

 «Современная русская литература» (1 час) в XI классе, 

 «Компьютерная анимация» (1 час) в XI классе, 

 «Прикладная механика» (2 часа) в XI классе, 

«Религии мира: история и современность» (1 час) в XI классе. 

«Математическое моделирование» (1 час) в XI классе. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений оцениваются по 

четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с. Ольшанка Чернянского района Белгородской 

области».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



Сетка часов (недельная) 

учебного плана на уровне среднего общего образования 

(универсальный профиль, Донченко Марина) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количест

во часов в 

10 классе 

Количест

во часов в 

11 классе* 

Количест

во часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 34 (1) 34(1) 68 (2) 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 (6) 204 (6) 408 (12) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Естественные науки Биология У 102 (3) 102(3) 204 (6) 

Астрономия Б 34 (1) - 34 (1) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Право У 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 (2) - 68 (2) 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

 68 (2)  170 (5) 238 (7) 

 Информационная 
безопасность 

ЭК 34 (1)  34 (1) 68(2) 

 Финансовая 
грамотность 

ЭК 34 (1)  - 34 (1) 

 Современная русская 
литература 

ЭК - 34 (1) 34 (1) 

 Компьютерная 
анимация 

ЭК - 34 (1) 34 (1) 

 Математическое 
моделирование 

ЭК - 34 (1) 34 (1) 

 Религии мира: история 
и современность 

ЭК - 34 (1) 34 (1) 

ИТОГО   1156(34) 1156(34) 2312(68) 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе  
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с п.19 
Постановления Главного 

государственного 
санитарного врача 
Российской Федерации от 
24 ноября 2015 г. N 81 «О 
внесении изменений N 3 в 
СанПиН 2.4.2.2821-10  
 

  1156(34) 1156(34) 2312(68) 

 



Сетка часов  (недельная) 

учебного плана на уровне среднего общего образования 

(универсальный профиль, Шуваев Иван, Мирошников Артём) 

Предметная область Учебный предмет Уро

вень 

Количест

во часов в 

10 классе 

Количест

во часов в 

11 классе* 

Количест

во часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  У 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Литература Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 34 (1) 34(1) 68 (2) 

Математика и 

информатика 

Математика У 204 (6) 204 (6) 408 (12) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Естественные науки Биология Б 34 (1) 34(1) 68 (2) 

Астрономия Б 34 (1) - 34 (1) 

Общественные науки История Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Обществознание Б 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Физика У 68 (2) 68 (2) 136 (4) 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 (3) 102 (3) 204 (6) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 34 (1) 34 (1) 68 (2) 

 Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 (2) - 68 (2) 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

    

 Финансовая 
грамотность 

ЭК 34 (1)  - 34(1) 

 Информационная 
безопасность 

ЭК 34 (1)  34 (1) 68(2) 

 Ядерная физика ЭК 68 (2)  68 (2) 

 Современная русская 
литература 

  34 (1) 34 (1) 

 Прикладная механика   68 (2) 68(2) 

 Компьютерная 
анимация 

  34 (1) 34 (1) 

 Религии мира: история 
и современность 

  34 (1) 34 (1) 

 Математическое 
моделирование 

  34 (1) 34 (1) 

ИТОГО   1156(34) 1156(34) 2312(68) 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе  
Максимально допустимая 
недельная нагрузка в 
соответствии с п.19 
Постановления Главного 

государственного 
санитарного врача 
Российской Федерации от 
24 ноября 2015 г. N 81 «О 
внесении изменений N 3 в 
СанПиН 2.4.2.2821-10  

 
 

 1156(34) 1156(34) 2312(68) 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

с. Ольшанка Чернянского района Белгородской области» 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

11 

Разговоры о важном 1 
Россия - мои горизонты 1 

Развитие информационно-технологической 
компетентности 

0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 2.5 

 

 

 

 

 


