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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Начало учебного года: 01.21.2021 г. 

Окончание учебного года для 1, 9 и 11 классов: 25.05.2022 г. 

Окончание учебного года для 2-8, 10 классов: 31.05.2022 г. 

Продолжительность учебного года: 1 класс - 33 учебные недели; 2-8, 10 классы – 35 учебных недель;  

9, 11 классы – 34 учебные недели. 

Сменность занятий: 1 смена. 

Продолжительность учебной недели: 5 дней. 
Перерыв между последним уроком и началом занятий в объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью 40 минут. 

Продолжительность урока: 1 класс: 30 минут в сентябре-декабре; 40 минут в январе-мае; 2-11 классы – 40 минут. 

 «Ступенчатый» режим обучения в 1 классе позволяет достичь показателя по количеству учебных занятий за 4 года обучения, 

определенных ФГОС НОО. Если учесть, что для учащихся 1-х классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней, 

продолжительность учебного года – 33 недели, а количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и 

более 3345 часов, то с учетом «ступенчатого» режима обучения в первом классе обязательная часть учебного плана будет реализована за  

645 часов в год (15 часов х 8 недель = 120 часов, 21 час Х 25 недель = 525 часов), а за четыре года обучения основная образовательная 

программа начального общего образования в полном объеме будет реализована за 2991 час учебного времени (2,3,4 класс: 23 часа Х 34 

недели Х 3= 2346 часов). Организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Режим занятий: 

Для обучающихся 1 класса с сентября по 

декабрь: 

1 урок 840 - 910 

2 урок 930 - 1000 

Динамическая пауза 1000 - 1040 

3 урок 1040 - 1110 
 

Для обучающихся 1 класса с декабря по 

май: 

1 урок 840 - 920 

2 урок 940 - 1020 

Динамическая пауза 1020 - 1100 

3 урок 1100 - 1140 

4 урок 1150 - 1230 
 

Для обучающихся 2-11 классов: 

1 урок 0840 - 0920 

2 урок 0940 - 1020 

3 урок 1040 - 1120 

4 урок 1130 - 1210 

5 урок 1230 - 1310 

6 урок 1330 - 1410 

7 урок 1420 - 1500 
 

 

График приема пищи 

Завтрак для 5-11 классов – 09:20-09:40 

Завтрак для 1-4 классов – 10:20-10:40 

Обед для 5-11 классов – 12:10-12:30 

Обед для 1-4 классов – 13:10-13:30 

 

Зоны для отдыха во время перемен 

1, 2 и 4 классы рекреация начальных классов 

3 класс рекреация возле кабинета физике, центральная рекреация 

5 класс центральная рекреация 1 этажа 

10, 11 классы коворкинг-зона 

6,7 центральная рекреация 2 этажа 

8, 9 классы рекреация 2 этажа (музей). 
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